
Liebe Dich & Dein Leben… und Das Leben liebt Dich 
 

mit Kerstin Kabelitz und Marlis Kretschmer 

 

Ausgehend von deinem Leben, wie es sich dir gerade im Hier & Jetzt zeigt, schauen wir 

in diesem Jahresseminar genauer auf verborgene Ängste, Verhaltens- und Gedanken-

muster, die dich vielleicht daran hindern, ein Leben in Liebe, Erfolg & Wohlstand zu 

leben.   

 

Erfolg & Wohlstand beinhaltet dabei genau das, was es für DICH bedeutet. Du hast dann 

Erfolg im Leben, wenn du das erfolgen lassen kannst, was du erfolgen lassen willst – 

und das jederzeit. Wohlstand heißt nichts anderes, als dass alles in deinem Leben zum 

Wohle steht, so wie DU es dir vorstellst – und das in jedem einzelnen Bereich. 

 

In jedem Augenblick erschaffen wir unser Leben. Wir können nicht Nicht-Erschaffen, das 

ist ausgeschlossen. Die Frage ist, erschaffen wir unser Leben bewusst, oder lassen wir 

uns von vielleicht „un“bewussten Gedanken, Ängsten, Sorgen, Zweifeln und 

Gewohnheiten in eine Richtung lenken, die wir so gar nicht woll(t)en?!? 

 

Bist du bereit und es dir wert, dich auf die Reise zu dir selbst zu machen, bisherige 

„Wurzeln allen Übels“ auszumerzen, um dir das Leben zu erschaffen, das es für dich 

liebens- und lebenswert macht?!?  

 

Es ist ein sehr LEBENdiges Seminar, in dem du nicht nur die für Erfolg & Wohlstand 

lebenswichtigen universellen Gesetze verstehen, sondern vor allen Dingen auch 

erfolgreich anwenden lernst.  

 

Neben eigener „Innenschau & Reflektion“ anhand zahlreicher praktischer Übungen, wirst 

du bei der Selbst-Erkenntnis von uns ferner durch Schamanisches Reisen sowie das 

Stellen deines individuellen Lebensplanes mit dem Horoskopteppich unterstützt.  

 

Ziel ist es, dich wieder zu deiner inneren Klarheit zu führen, aus der heraus du Schritt für 

Schritt dein Leben so erschaffen kannst, wie es deinen Wünschen & Vorstellungen 

entspricht.  

 

In Liebe leben heißt, im Einklang mit sich selbst zu leben… – jeden Schritt auf seinem 

Lebensweg mit Bewusstheit und Freude zu gehen. Klarheit & Liebe sind dabei die 

bedeutendsten Wegweiser in deinem Leben.  

 

 



Auszüge aus dem Seminarinhalt 

 

Dein Leben im Hier & Jetzt… 

Bestandsaufnahme zu Lebensbereichen, wie Partnerschaft, Gesundheit, Beruf/ung, Erfolg und was dir 

sonst noch wichtig ist. 

Was hast du bisher erreicht? Bist du zufrieden, oder sind noch Wünsche offen geblieben? Welcher 

Bereich liegt dir am meisten am Herzen? 

Vergebung ist Liebe. Liebe Heilung. Heilung ist der Weg in die Freiheit. 

 

Der Sinn des Lebens – wohin soll deine persönliche Reise gehen 

Träume, Sehnsüchte & Lebensziele aus ihrem Versteck holen oder kurz gesagt: Erkenne, was Du 

wirklich willst! Was ist der Sinn des Lebens, deines Lebens? 

 

Selbstwert & Selbstvertrauen stärken-  Hindernisse erkennen & beseitigen  

Was bin ich mir Wert? Was tue ich nur  für mich und meine Ziele? Habe ich Vertrauen in mich selbst 

und in das Leben überhaupt? Kann ich mich selbst lieben und anerkennen? Übernehme ich 

Verantwortung für mich und mein Leben? „Un“bewusste Ängste, Überzeugungen, Blockaden, 

Gewohnheiten & Verhaltensmuster „er“kennen  und auflösen.  

Stück für Stück und Schicht um Schicht legen wir den in dir schlummernden Rohdiamanten frei! 
 
 

Überschreite Grenzen…  

deines Egos und lebe in Liebe zu Allem was ist.  

Blickwinkel erweitern, Potentiale aufdecken und somit neue Wege & Möglichkeiten erkennen – wir 

betrachten den Rohdiamanten in dir! 

 

Öffne dein Herz – es ist das Sprachrohr deiner Seele 

Warum Fühlen mit dem Herzen so wichtig ist und immer wichtiger wird. Wahrnehmen der eigenen 

Person, des Gegenüber und allem, was um uns herum geschieht.  

Den Weg zu deinem wahren Selbst findest du nur über dein Herz. Wir wollen es öffnen und somit 

deinen Rohdiamanten polieren! 

 

Erschaffe dein neues Leben 

Wir legen neuen Samen auf den gut vorbereiteten inneren Boden, der nun endlich von Geröll und 

Unkraut befreit ist. Liebevoll hegen und pflegen wir den neuen Samen in uns, damit er sich entfalten 

und zu einer Blüte mit unverwechselbarem Duft heranwachsen kann… – und geben damit deinem 

bereits polierten Rohdiamanten seinen letzten „Schliff“, um ihn in seiner Einzigartigkeit erstrahlen zu 

lassen! 

 

 



Das liebe Geld… 

steht für viele als eines der Hauptbeweggründe, etwas nicht tun zu können. Wir betrachten das Geld 

von seinen verschiedensten Seiten und entschlüsseln sein scheinbares „Geheimnis“. Letztendlich 

geht es auch hier um die Auflösung von meist anerzogenen Glaubensmustern und den bisher 

gemachten Erfahrungen, die uns oft daran hindern, in finanzieller Unabhängigkeit zu leben. 

 

Hinweis: Dieses Seminar wird auch separat angeboten, baut aber auf allen anderen auf.  

 

Und immer wieder… 

Fragen & Antworten / Festigung des Gehört- und Gelernten / Erfahrungsaustausch bei der Umsetzung 

im Alltag / Meditation / Kontemplation…  

 

Theoretisch ist uns oft einiges klar, nur in der Praxis scheint es sich nicht so leicht 

umsetzen zu lassen. Das ist ein Irrtum. Die Herausforderung besteht lediglich darin, sich 

wieder dauerhaft in unseren ursprünglich wachen Bewusstheitszustand zu versetzen. 

Doch bis wir hinter dieses „Geheimnis“ kommen, sind wir viele Jahre von unserem 

Umfeld in jeglicher Form geprägt worden und haben bestimmte Gewohnheiten, 

vorgelebte Lebensumstände, Gedankenmuster und Ängste so tief integriert, dass wir 

vergessen haben, wer wir wirklich sind und wozu uns dieses Wissen, dieses SEIN 

befähigt. Wir sind Schöpfer unseres eigenen Lebens – wir können erschaffen, was 

immer wir wollen… 

 

 „Die reinste Form des Wahnsinns ist es, alles beim Alten zu lassen 

und gleichzeitig zu hoffen, dass sich etwas ändert.“ 

(Albert Einstein) 

 

 

Gemeinsam mit dir wollen wir an 10 Wochenenden zu diesen Themen und in alle dazu 

auftauchenden Fragen Klarheit bringen, die dich befähigt, DEIN Leben in die Hand zu 

nehmen. Du erhältst mit diesem Seminar einen Fahrplan zur Meisterung deines 

individuellen Weges für dieses – für DEIN – Leben. Wir freuen uns schon jetzt auf deine 

Einzigartigkeit! 

 

Bitte stelle sicher, dass alle Termine für dich wahrnehmbar sind, da eines auf das andere 

aufbaut und nicht in ganzer Fülle am Nachfolgewochenende wiederholt werden kann. 

 

Die Teilnehmerzahl ist auf 8 Personen begrenzt. Gern nehmen wir dich auf unsere 

Warteliste. Bei entsprechender Anzahl von Interessenten an diesem Bewusst-Seins-

Erweiternden Jahrestraining, wird gegebenenfalls ein Parallelseminar angeboten. 

 



Energieausgleich für das Jahresseminar   3.477,00 € 

Frühbucher bis 31.12.2010 zahlen 3.077,70 € 
 

Ferner besteht das Angebot, 1/4 der Jahresseminargebühr für einen Teilnehmer zu 

sparen, wenn du zusammen mit deinem Partner, einem/r Freund/in am Seminar 

teilnehmen möchtest. 

 

„Das liebe Geld“ – Wochenendseminar  437,70 € 

 auch hier gibt es eine Warteliste für Interessenten, auf der du dich eintragen 

lassen kannst. Termine werden dann rechtzeitig bekannt gegeben und 

natürlich gibt es für dich auch hier einen Frühbucher-Vorteil !!! 

 

 

Seminarzeiten/Wochenende: 

Freitag*: 18 – 21 Uhr        Samstag*: 9 – 18 Uhr            Sonntag*: 10 – 16 Uhr 

Freitag* –  „Ankommen“ bei sich selbst im Hier & Jetzt, Zeit für Erfahrungsaustausch & Fragen 

Sa/So*  –  Zeit für die oben genannte Themenbereiche 

 

 1. Termin zur Erschaffung deines neuen Lebens = 7. bis 9. Januar 2011 

 2. Termin zur Erschaffung deines neuen Lebens = 4. bis 6. Februar 2011 

 3. Termin zur Erschaffung deines neuen Lebens = 4. bis 6. März 2011 

 4. Termin zur Erschaffung deines neuen Lebens = 1. bis 3. April 2011 

 5. Termin zur Erschaffung deines neuen Lebens = 6. bis 8. Mai 2011 

 6. Termin zur Erschaffung deines neuen Lebens = 3. bis 5. Juni 2011 

 7. Termin zur Erschaffung deines neuen Lebens = 2. bis 4. September 2011 

 8. Termin zur Erschaffung deines neuen Lebens = 7. bis 9. Oktober 2011 

 9. Termin zur Erschaffung deines neuen Lebens = 4. bis 6. November 2011 

10. Neuer Start & Freie Fahrt in dein neues Leben = 2. bis 4. Dezember 2011 

 


